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LAS PRIMERAS PREGUNTAS PIDEN INFORMACIÓN SOBRE TI.
1.
¿Qué edad tienes?
a.
11 años o menos



b.
12 años




c.
13 años




d.
14 años

e.
15 años

f.
16 años

g.
17 años

h.
18 años o más




2.
Por favor indica tu sexo
a.
 Femenino

b.
 Masculino

3.
¿Qué grado escolar cursas?
a.
 6º

b.
 7º

c.
 8º

d.
 9º




e.
 10º



f.
 11º

g.
 12º

h.
 No tienes grado o cursas un grado distinto
4.
¿Cómo te describirías a ti mismo?
(Puedes escoger UNA o MÁS respuestas)


a. 
Indio americano o nativo de Alaska

b.
Asiático

c. 
Negro o afroamericano

d.
Hispano o latino

e.
Nativo de Hawaii u otra isla del Pacífico

f.
Blanco

5.
¿Cuál de los grupos siguientes te describe MEJOR?

(SOLAMENTE ESCOGE UNA RESPUESTA)

a. 
Indio americano o nativo de Alaska

b.
Asiático

c. 
Negro o afroamericano

d.
Hispano o latino

e.
Nativo de Hawaii u otra isla del Pacífico

f.
Blanco

LAS SIGUIENTES PREGUNTAS TRATAN SOBRE EL CONSUMO DE TABACO. 
Fumar cigarrillos

6.
¿Has probado los cigarrillos, aunque sea una o dos fumadas? 

a.
Sí

b.
No

7.
¿Qué edad tenías cuando fumaste por primera vez un cigarrillo completo? 


a 
Nunca he fumado un cigarrillo completo






b.
8 años o menos








c.
9 ó 10 años

d.
11 ó 12 años 

e.
13 ó 14 años

f. 
15 ó 16 años 

g.
17 años o más

8.
Aproximadamente, ¿cuántos cigarrillos has fumado en toda tu vida?




a.
Ninguno








b.
1 o más fumadas, pero nunca un cigarrillo completo





c.
1 cigarrillo

d.
2 a 5 cigarrillos

e.
6 a 15 cigarrillos (aproximadamente 2 cajetilla en total)

f.
16 a 25 cigarrillos (aproximadamente 1 cajetilla en total)

g
26 a 99 cigarrillos (más de 1 cajetilla, pero menos de 5)

h.
100 o más cigarrillos (5 o más cajetillas)


9.
¿Alguna vez has fumado cigarrillos diariamente, es decir, por lo menos un cigarrillo al día por 30 días? 
a.
Sí

b.
No

10. 
Durante los últimos 30 días, ¿cuántos días fumaste cigarrillos? 
a.
0 días

b.
1 ó 2 días

c.
3 a 5 días

d.
6 a 9 días

e.
10 a 19 días

f.
20 a 29 días

g.
Todos los 30 días

11.
Durante los últimos 30 días, y en los días en que fumaste, ¿cuántos cigarrillos fumaste al día?
a.
No fumé cigarrillos durante los últimos 30 días

b.
Menos de 1 cigarrillo al día

c.
1 cigarrillo al día

d.
2 a 5 cigarrillos al día

e.
6 a 10 cigarrillos al día

f.
11 a 20 cigarrillos al día

g.
Más de 20 cigarrillos al día

12.
Durante los últimos 30 días, ¿qué marca de cigarrillos fumaste por lo general? 

(SOLAMENTE ESCOGE UNA RESPUESTA)
a.
No fumé cigarrillos durante los últimos 30 días

b.
No hay una marca que prefiera

c.
Camel

d.
Marlboro

e.
Newport

f.
Virginia Slims

g.
GPC, Basic o Doral

h.
Alguna otra marca 

13.
¿Los cigarrillos que generalmente fumas son mentolados?

a.
No fumo cigarrillos

b.
Sí

c.
No

14.
Durante los últimos 30 días, por lo general, ¿cómo obtuviste tus cigarrillos?  



(SOLAMENTE ESCOGE UNA RESPUESTA)
a.
No fumé cigarrillos durante los últimos 30 días

b.
Los compré en una tienda como una tienda “rápida”, supermercado, tienda de descuento o gasolinera

c.
Los compré en una máquina expendedora de cigarrillos

d.
Le di el dinero a alguien para que me los comprara

e.
Le pedí a alguien que me los regalara 

f.
Una persona de 18 años o mayor me los dio

g.
Los tomé de una tienda o de un familiar

h.
Los obtuve de otra manera





15.
Durante los últimos 30 días, ¿en dónde compraste tu última cajetilla de cigarrillos?
(SOLAMENTE ESCOGE UNA RESPUESTA)
a.
No compré una cajetilla de cigarrillos durante los últimos 30 días

b.
Una gasolinera

c.
Una tienda “rápida”

d.
Una tienda de abarrotes

e.
Una farmacia

f.
Una máquina expendedora

g.
Los compré por Internet

h.
Otro

16.
Cuando compraste o trataste de comprar cigarrillos en una tienda durante los últimos 30 días, ¿alguna vez te pidieron prueba de tu edad?

a.
No traté de comprar cigarrillos en una tienda durante los últimos 30 días

b.
Sí, me pidieron que mostrara una prueba de mi edad

c.
No, no me pidieron que mostrara una prueba de mi edad

17.
Durante los últimos 30 días, ¿alguien se rehusó a venderte cigarrillos por tu edad?
a.
No traté de comprar cigarrillos en una tienda durante los últimos 30 días

b.
Si, alguien se rehusó a venderme cigarrillos debido a mi edad

c.
No, nadie se rehusó a venderme cigarrillos debido a mi edad

18.
Durante los últimos 30 días, ¿cuántos días fumaste cigarrillos dentro de la propiedad de la escuela?

a.
0 días

b.
1 ó 2 días

c.
3 a 5 días

d.
6 a 9 días

e.
10 a 19 días

f.
20 a 29 días

g.
Todos los 30 días 

19.
¿Cuándo fue la última vez que fumaste un cigarrillo, aunque sea una o dos fumadas?

a.
Nunca he fumado, ni siquiera una o dos fumadas

b.
Hoy

c.
Hoy no, pero sí en algún momento durante los últimos 7 días

d.
No durante los últimos 7 días, pero en algún momento durante los últimos 30 días

e.
No durante los últimos 30 días, pero en algún momento durante los últimos 6 meses

f.
No durante los últimos 6 meses, pero en algún momento durante los últimos doce mese

g.
Hace 1 a 4 años

h.
Hace 5 años o más
20.
¿Cuánto tiempo puedes durar sin fumar antes de sentir que necesitas un cigarrillo?
a.
Nunca he fumado cigarrillos

b.
No fumo ahora

c.
Menos de una hora

d.
De 1 a 3 horas

e.
Más de 3 horas pero menos de 1 día

f.
Un día entero

g.
Varios días

h.
Una semana o más

21.
¿Quieres dejar de fumar cigarrillos?






a.
No fumo ahora

b.
Sí

c.
No

22.
Durante los últimos 12 meses, ¿alguna vez trataste de dejar de fumar cigarrillos?


a.
No fumé durante los últimos 12 meses

b.
Sí

c.
No

23.
Durante los últimos 12 meses ¿cuántas veces has dejado de fumar durante un día o más porque estabas tratando de dejar de hacerlo?





a. No he fumado en los últimos 12 meses

b. No he tratado de dejar de fumar

c.
1 vez

d.
2 veces

e.
3 a 5 veces

f. 6 a 9 veces

g. 10 o más veces

24.
La última vez que trataste de dejar de fumar, ¿cuánto tiempo pudiste alejarte del cigarrillo?
a.
Nunca he fumado cigarrillos

b.
Nunca he tratado de dejar de fumar

c.
Menos de un día

d.
1a 7 días

e.
Más de 7 días pero menos de 30 días

f.
30 días o más, pero menos de 6 meses

g.
6 meses o más, pero menos de 1 año

h.
1 año o más

Tabaco sin humo: Tabaco de mascar (Snuff o Dip)
25.
¿Alguna vez has probado el tabaco de mascar, snuff o dip, como Redman, Levi Garrett, Beechnut, Skoal, Skoal Bandits o Copenhagen?
a.
Sí

b.
No

26.
¿Qué edad tenías cuando probaste por primera vez el tabaco de mascar, snuff o dip? 
a.
Nunca he probado tabaco de mascar, snuff o dip

b.
8 años o menos

c.
9 ó 10 años

d.
11 ó 12 años

e.
13 ó 14 años 

f.
15 ó 16 años

g.
17 años o más

27.
Durante los últimos 30 días, ¿cuántos días usaste tabaco de mascar, snuff o dip? 
a.
0 días

b.
1 ó 2 días

c.
3 a 5 días

d.
6 a 9 días

e.
10 a 19 días

f.
20 a 29 días

g.
Todos los 30 días

28.
Durante los últimos 30 días, ¿cuántos días usaste tabaco de mascar, snuff o dip dentro de  la propiedad de la escuela?

a.
0 días

b.
1 ó 2 días

c.
3 a 5 días

d.
6 a 9 días

e.
10 a 19 días

f.
20 a 29 días

g.
Todos los 30 días

29.
Durante los últimos 30 días, por lo general, ¿cómo obtuviste tu tabaco para mascar, snuff o dip? 


(SOLAMENTE ESCOGE UNA RESPUESTA)
a.
No usé tabaco para mascar, snuff o dip durante los últimos 30 días

b.
Lo compré en una tienda como una tienda “rápida”, supermercado, tienda de descuento o gasolinera

c.
Le di el dinero a alguien para que me lo comprara

e.
Le pedí a alguien que me lo regalara 

f.
Una persona de 18 años o mayor me lo dio

g.
Lo tomé de una tienda o de un familiar

h.
Lo obtuve de otra manera 

Puros

 30.
¿Alguna vez has fumado puros, puros delgados o puros pequeños, aunque sea una o dos fumadas? 
a.
Sí

b.
No

31.
¿Qué edad tenías cuando fumaste por primera vez un puro, un puro delgado o un puro pequeño? 
a.
Nunca he fumado un puro, puro delgado o puro pequeño

b.
8 años o menos

c.
9 ó 10 años

d.
11 ó 12 años

e.
13 ó 14 años

f.
15 ó 16 años

g.
17 años o más

32.
Durante los últimos 30 días, ¿cuántos días fumaste puros, puros delgados o puros pequeños?
a
0 días

b.
1 ó 2 días

c.
3 a 5 días

d.
6 a 9 días

e.
10 a 19 días

f.
20 a 29 días

g.
Todos los 30 días

33.
Durante los últimos 30 días, por lo general, ¿cómo obtuviste tus puros, puros delgados o puros pequeños?  

(SOLAMENTE ESCOGE UNA RESPUESTA)
a.
No fumé puros, puros delgados o puros pequeños durante los últimos 30 días

b.
Los compré en una tienda como una tienda “rápida”, supermercado, tienda de descuento o gasolinera

c.
Le di el dinero a alguien para que me los comprara

e.
Le pedí a alguien que me los regalara 

f.
Una persona de 18 años o mayor me los dio

g.
Los tomé de una tienda o de un familiar

h.
Los obtuve de otra manera


Pipa
34.
Durante los últimos 30 días, ¿cuántos días fumaste tabaco en pipa?
a.
0 días

b.
1 ó 2 días

c.
3 a 5 días

d.
6 a 9 días

e.
10 a 19 días

f.
20 a 29 días

g.
Todos los 30 días

Bidis y Kreteks

LAS SIGUIENTES PREGUNTAS TRATAN SOBRE LOS BIDIS (O “BEEDIES”) Y KRETEKS (QUE TAMBIÉN SE CONOCEN COMO “CIGARRILLOS DE CLAVO”). LOS BIDIS SON PEQUEÑOS CIGARRILLOS DE COLOR CAFÉ PROVENIENTES DE LA INDIA. ES TABACO ENVUELTO EN UNA HOJA Y ATADO CON UN HILO. LOS KRETEKS SON CIGARRILLOS QUE CONTIENEN TABACO Y EXTRACTO DE LA ESPECIA LLAMADA CLAVO.

35.
¿Alguna vez has fumado alguno de los siguientes:
a.
Bidis

b.
Kreteks

c.
He probado tanto los bidis como los kreteks

d.
Nunca he fumado ni bidis ni kreteks

36.
Durante los últimos 30 días, ¿cuántos días fumaste bidis?
a.
0 días

b.
1 ó 2 días

c.
3 a 5 días

d.
6 a 9 días

e.
10 a 19 días

f.
20 a 29 días

g.
Todos los 30 días

LAS SIGUIENTES PREGUNTAS TRATAN SOBRE LO QUE PIENSAS DEL TABACO.

37.
¿Crees que vas a fumar un cigarrillo pronto?
a.
Ya he probado fumar cigarrillos

b.
Sí

c.
No

38.
¿Crees que fumarás un cigarrillo en algún momento durante el año próximo?
a.
Sí, definitivamente

b.
Sí, probablemente

c.
No, lo más probable es que no

d.
No, definitivamente

39.
¿Crees que estarás fumando cigarrillos en 5 años?
a.
Sí, definitivamente

b.
Sí, probablemente

c.
No, lo más probable es que no

d.
No, definitivamente

40.
Si uno de tus mejores amigos o amigas te ofreciera un cigarrillo, ¿lo fumarías? 
a.
Sí, definitivamente

b.
Sí, probablemente

c.
No, lo más probable es que no

d.
No, definitivamente

41.
En los últimos 12 meses, ¿qué tan frecuentemente tus padres o tutores han hablado contigo sobre los peligros del tabaco?
a.
Nunca

b.
Rara vez

c.
Algunas veces

d. Con frecuencia

e. Muy frecuentemente

42.
¿Crees que las personas se pueden volver adictas al tabaco de la misma manera que se pueden volver adictas a la cocaína o la heroína?
a.
Sí, definitivamente

b.
Sí, probablemente

c.
No, lo más probable es que no

d.
No, definitivamente

43.
¿Crees que los jóvenes que fuman cigarrillos tienen más amigos?
a.
Sí, definitivamente

b.
Sí, probablemente

c.
No, lo más probable es que no

d.
No, definitivamente

44.
¿Crees que fumar cigarrillos hace que los jóvenes se vean más “cool” o que tengan mayor aceptación?
a.
Sí, definitivamente

b.
Sí, probablemente

c.
No, lo más probable es que no

d.
No, definitivamente

45.
¿Crees que los jóvenes arriesgan  su salud si fuman de 1 a 5 cigarrillos al día?

a.
Sí, definitivamente

b.
Sí, probablemente

c.
No, lo más probable es que no

d.
No, definitivamente

46.
¿Crees que no es peligroso fumar por uno o dos años, siempre y cuando dejes de hacerlo después?
a.
Sí, definitivamente

b.
Sí, probablemente

c.
No, lo más probable es que no

d.
No, definitivamente

47.
¿Crees que podrías dejar de fumar cigarrillos ahora, si quisieras?

a.
No fumo ahora

b.
Sí

c.
No

48.
¿Has participado alguna vez en un programa para ayudarte a dejar el tabaco?
a.
Nunca he consumido tabaco

b.
Sí

c. No

49. Durante este año escolar, ¿en alguna de tus clases te enseñaron los peligros de consumir tabaco?

a. Sí

b. No

c. No estoy seguro

50.
Durante este año escolar, ¿en alguna de tus clases practicaste maneras de decir NO al tabaco (por ejemplo, actuando)?
a.
Sí

b.
No

c.
No estoy seguro

LAS SIGUIENTES PREGUNTAS TRATAN SOBRE EVENTOS A LOS QUE PUDISTE HABER IDO O LO QUE HAS VISTO EN TELEVISIÓN, PELÍCULAS O EN EL INTERNET.
51.
Durante los últimos 12 meses, ¿has participado en algún tipo de actividad de la comunidad en la que se alienta a los jóvenes de tu edad a no fumar cigarrillos, usar tabaco de mascar, snuff, dip o puros?

a.
Sí

b. No

c. No supe de ninguna actividad

52.
Durante los últimos 30 días, ¿has visto o escuchado comerciales en televisión, el Internet o por radio sobre los peligros de fumar cigarrillos?

a.
No en los últimos 30 días

b.
1-3 veces en los últimos 30 días

c.
1-3 veces a la semana

d.
Diario o casi diario

e.
Más de una vez al día

53.
Cuando ves televisión o vas al cine, ¿qué tan frecuentemente ves que los actores consumen tabaco?
a.
No veo televisión ni voy al cine

b.
La mayor parte del tiempo

c.
Parte del tiempo

d.
Casi nunca

e.
Nunca

54.
Cuando ves televisión, ¿qué tan frecuentemente ves que los atletas consumen tabaco? 
a.
No veo televisión

b.
La mayor parte del tiempo

c.
Parte del tiempo

d.
Casi nunca

e.
Nunca

55.
Cuando estás usando el Internet, ¿qué tan frecuentemente ves anuncios de productos de tabaco?
a.
No uso el Internet

b.
La mayor parte del tiempo

c.
Parte del tiempo

d.
Casi nunca

e.
Nunca
ALGUNAS COMPAÑÍAS TABACALERAS PRODUCEN ARTÍCULOS COMO ROPA DEPORTIVA, CAMISETAS, ENCENDEDORES, GORRAS, CHAQUETAS Y ANTEOJOS PARA EL SOL QUE LA GENTE PUEDE COMPRAR O RECIBIR GRATUITAMENTE.
56.
Durante los últimos 12 meses, ¿compraste o recibiste algo con el nombre o la imagen de una compañía tabacalera?

a.
Sí
b.
No

57.
¿Usarías o te pondrías algo que tuviera el nombre o la imagen de una compañía tabacalera, por ejemplo, un encendedor, una camiseta, una gorra o un par de anteojos para el sol?
a.
Sí, definitivamente

b.
Sí, probablemente

c.
No, lo más probable es que no

d.
No, definitivamente
LAS SIGUIENTES PREGUNTAS TRATAN SOBRE TU EXPOSICIÓN AL CONSUMO DE TABACO.
58.
Durante los últimos 7 días, ¿cuántos días has estado en el mismo cuarto con alguien que estaba fumando cigarrillos? 
a.
0 días

b.
1 ó 2 días

c.
3 ó 4 días

d.
5 ó 6 días

e.
7 días

59.
Durante los últimos 7 días, ¿cuántos días viajaste en un carro con alguien que estaba fumando cigarrillos?
a.
0 días

b.
1 ó 2 días

c.
3 ó 4 días

d.
5 ó 6 días

e.
7 días

60.
¿Crees que el humo del cigarrillo de otra persona te hace daño?
a.
Sí, definitivamente

b.
Sí, probablemente

c.
No, lo más probable es que no

d.
No, definitivamente

61.
¿Vives con alguien que fuma cigarrillos?

a.
Sí
b.
No

62.
¿Alguien que vive contigo usa tabaco de mascar, snuff o dip?
a.
Sí
b.
No

63.
¿Cuántos de tus cuatro amigos más cercanos fuman cigarrillos? 
a.
Ninguno

b.
Uno

c.
Dos

d.
Tres

e.
Cuatro

f.
No estoy seguro

64.
¿Cuántos de tus cuatro amigos más cercanos usan tabaco de mascar, snuff o dip?
a.
Ninguno

b.
Uno

c.
Dos

d.
Tres

e.
Cuatro

f.
No estoy seguro
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